
オストメイトとは、病気や事故が原因で
腹部に人工肛門・人工膀胱を増設した人
のことです。

排泄物が腹部から出てくる構造上、通
常のトイレに座って用を足すのは困難と
いえます。そのため駅やデパートの多目
的トイレには、オストメイトの排泄をサ
ポートする設備が整っています。

人工肛門には「排泄を我慢する機能」
が無いため、便や尿を溜めておくための
パウチ（袋）が取り付けられています。
オストメイト式トイレに設置されている
シャワーは、パウチの汚れを洗い流すた
めのものです。

パンフレット作成にあたり
• みんなにやさしいトイレ会議実行委員会
（http://toilet-mtg.jp/）

• 長崎市役所まちづくり部まちなか事業推進室
より情報提供いただきました。

車椅子トイレ
Wheelchair toilet

オストメイトトイレ
Ostomate toilet

ベビーチェア
Baby chair

ベビーシート
Baby seat

男女共用トイレ
Unisex toilet

介助用ベッド
Assistance bed

親子トイレ
Parent-child toilet

着替え用ボード
Change of clothes board

高齢者優先設備
Elderly priority equipment

妊産婦用優先設備
Priority equipment for pregnant women
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長崎市中心部観光地周辺の
多機能トイレを紹介しています

長崎女子短期大学

×
みんなにやさしいトイレ会議

NAGASAKI
TOILET MAP



TOILET KIND TO EVERYONE

みんなにやさしい

トイレMAP

①平和公園（Peace Park）
所在地：松山町9

★★★★☆

②天主公園（Tensｈu Park）
所在地：平和町7

★★★★★

★★★★★③稲佐山（Mt. Inasa）

所在地：淵町407-6 稲佐山公園

★★★☆☆⑦中島川（Nakashima River）
所在地：魚の町9-1

⑧市民会館前(Civic Center)
所在地：魚の町10 ★★★★☆

★★★★★
⑨松が枝通り（Matsugae St.）
所在地：松が枝町1-17

⑤出島ワーフ(Dejima Wharf)
所在地：出島町1-1

★★★★☆

④出島表門橋
（Dejima Omotemon bashi Bridge）
所在地：江戸町8

⑥中央橋（Chuo-bashi Bridge）
所在地：築町10-1

★★★★☆

★★★★☆
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